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บทคัดย่อ 

 วิทยานิพนธ์เรื่องนี้ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการคือ เพ่ือศึกษาหลักการเจริญวิปัสสนา
ภาวนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท เพ่ือศึกษาชีวประวัติ ผลงานและแนวค าสอนการเจริญวิปัสสนา

ภาวนา ของพระราชภาวนาวราจารย์ (บุญมา ปุญฺญาภิรโต) และเพ่ือศึกษาความสอดคล้องในการสอน

เจริญวิปัสสนาภาวนาตามแนวค าสอน ของพระราชภาวนาวราจารย์ (บุญมา ปุญฺญาภิรโต) กับคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท โดยการศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท คือพระไตรปิฎก 
อรรถกถา ฏีกา และคัมภีร์อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่นคัมภีร์วิสุทธิมรรคเป็นต้น แล้วน ามาเรียบเรียง
บรรยายเชิงพรรณา ตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ และท าการสรุปผล  

 จากการศึกษาพบว่า หลักการเจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  
เป็นการปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงตัววิปัสสนา หรือ ปัญญาที่เห็นจริงเห็นแจ้งในรูปนาม เป็นอธิปัญญาโดย
อาศัยหลักการก าหนดรู้ใน สติปัฏฐาน ๔ เป็นเครื่องมือ และการจะเข้าให้ถึงอธิปัญญาดังกล่าวได้  
ต้องผ่านล าดับความบริสุทธิ์แห่งจิตหรืออธิจิตต ที่เป็นสมาธิอันยิ่ง และจุดเริ่มต้นก่อนที่จะส่งให้ถึง 
อธิจิตตได้ก็ต้องผ่านล าดับจากการมีศีลที่บริสุทธิ์หรืออธิศีล จนถึงอธิปัญญา เป็นการปฏิบัติเนื่องด้วย
หลักไตรสิกขา 

 ชี วประวัติ ผลงานและค าสอนการเจริญวิปัสสนาภาวนา ของพระราชภาวนาวราจารย์  

(บุญมา ปุญฺญาภิรโต) พบว่าบรรพชาเป็นสามเณรเมื่ออายุ ๑๓ ปี ปัจจุบันด ารงต าแหน่งเป็นเจ้าอาวาสวัดชัยภูมิ

พิทักษ์ (ผาเกิ้ง) และเจ้าคณะจังหวัดชัยภูมิ ค าสอนพ้ืนฐานพระราชภาวนาวราจารย์ (บุญมา ปุญฺญาภิรโต) สอนให้
ด ารงอยู่ในศีล สมาธิ และปัญญา ส่วนค าสอนในการเจริญวิปัสสนาภาวนา เกี่ยวเนื่องด้วยการปฏิบัติในไตรสิกขาอัน
ยิ่ง คือ อธิศีล อธิจิตต และอธิปัญญา ความเห็นที่ชอบ ถูกต้อง และบริสุทธิ์ เน้นให้ตามก าหนดรู้ตามอาการ 
สภาวธรรมปัจจุบันที่เป็นไปในกาย ด้วยสติสัมปชัญญะในอิริยาบถใหญ่และอิริยาบถย่อย โดยไม่ต้องมีค าบริกรรม 
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แต่ให้ตามก าหนดรู้อยู่ทุกขณะให้ได้มาก ๆ  ให้มีสติสมาธิตามรู้ก าหนดรู้ให้เท่าทันในอาการเคลื่อนไหวในอิริยาบถ
ต่าง ๆ  ของกาย และอารมณ์ความรู้สึกที่เกิดกับจิต จนกระทั่งเกิดสัมมาทิฏฐิ มีสติปัญญาในที่สุด 

 ศึกษาความสอดคล้องในการเจริญวิปัสสนาภาวนาตามแนวค าสอนของ พระราชภาวนาวราจารย์  

(บุญมา ปุญฺญาภิรโต) กับหลักการในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า หลักการสอนการเจริญ
วิปัสสนาภาวนาของพระราชภาวนาวราจารย์ (บุญมา ปุญฺญาภิรโต) เป็นไปตามหลักการของวิธีการสอน
ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ตามหลักการก าหนดรู้ใน สติปัฏฐาน ๔ อันมีกาย เวทนา จิต และ
ธรรม โดยมีหลักไตรสิกขา เป็นหลักส าคัญร่วมด้วย ซึ่งมีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ 
พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณ์วิเสส ต าราและหนังสือที่เกียวข้อง 
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Abstract 

 This thesis has three objectives: to study the orders of Vipassanā-

meditation practice taught in the Theravāda Buddhist Scriptures, to study Vipassanā 

principles and teachings of Phrarājjabhāvanāvarācāra (Buñmā  Puññābhirato) and to 

study the conformity in the teachings of Phrarājjabhāvanāvarācāra (Buñmā  

Puññābhirato) and the Theravāda Buddhist Scriptures. Clarified and analyzed data are 

taken from the Theravāda Buddhist scriptures namely, the Tipitaka, Buddhist 

commentaries, Tīga, and other related scriptures such as the Visuddhimagga then 

composed, explained in details, corrected and verified by Buddhist scholars. 

 The Theravāda Buddhist Scriptures has arranged steps and procedures for 

practitioners to reach the body of insight meditation so that they attain the real 

understanding in Nāma (mind) and Rūpa (material) This refers to the higher wisdom, 

which relies on the awareness of the Four Foundations of Mindfulness. 

 One can reach the higher wisdom when has trained his mind, which has to 

be very well disciplained. And to be able to reach that, one has to train himself into 

higher morality. This can explained that the practice is according to the rule of the 

Threefold Training. 

 Phrarājjabhāvanāvarācāra (Buñmā Puññābhirato), presently Chief of 

Chaiyabhumi Provincial Sangha Administration, has been in monkhood as a novice at 

the age of 13 then further on as a monk until now. His insight meditation practice 
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teaching emphasize in the Threefold Training. That is: Adhisīla-sikkhā: training in 

higher morality, Adhicitta- sikkhā: training in higher morality and Adhipaññā- sikkhā: 

training in higher wisdom. He teaches that present moments should be mindfully 

noted without incantation and that practitioners should note the in-breath (beginning 

of air) at their nose and the rising or falling air in one’s abdomen (end of air). He also 

teaches practitioners to mindfully note their daily activities and movements. 

 From the study, it is found that the teaching of Phrarājjabhāvanāvarācāra 

(Buñmā  Puññābhirato), conform well to the principles in the Theravāda Buddhist 

Scriptures. That is, Phrarājjabhāvanāvarācāra’s teaching are parts of the Theravāda 

Buddhist Scriptures and the mindfulness meditation’s principle, which are called the 

Four Foundations of Mindfulness consisting of the Body, Mind and Mind-objects. 

These all appear in the Theravāda Buddhist Scriptures namely the Tipitaka, Buddhist 

commentaries, Tīga, and other related scriptures. 

 


